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BAØI 1 

ÑÒNH LÖÔÏNG TOÅNG SOÁ VI KHUAÅN HIEÁU KHÍ 

 

1 Ñònh nghóa vaø nguyeân taéc 

Vi khuaån hieáu khí laø nhöõng vi khuaån taêng tröôûng vaø hình thaønh khuaån laïc trong 

ñieàu kieän coù söï hieän dieän cuûa oxi phaân töû. Toång soá vi khuaån hieáu khí hieän dieän 

trong maãu chæ thò möùc ñoä veä sinh cuûa thöïc phaåm. Chæ soá naøy ñöôïc xaùc ñònh  baèng 

phöông phaùp ñeám khuaån laïc moïc treân moâi tröôøng thaïch dinh döôõng trong moät 

löôïng maãu xaùc ñònh treân cô sôû xem 1 khuaån laïc laø sinh khoái phaùt trieån töø moät teá 

baøo hieän dieän trong maãu vaø ñöôïc bieåu dieãn döôùi daïng moät ñôn vò hình thaønh khuaån 

laïc (Colony Forming Unit, CFU), trong 1 ñôn vò khoái löôïng thöïc phaåm. Chæ soá naøy 

coù moät soá teân goïi khaùc nhau nhö sau: soá vi sinh vaät hieáu khí (Aerobic Plate Count, 

APC), toång soá ñeám treân ñóa (TotalViable Count, TPC), toång soá vi sinh vaät soáng 

(Total Viable Count, TVC), soá ñeám ñóa chuaån (Standard Plate Count, SPC) 

Qui trình phaân tích bao goàm caùc böôùc caân maãu, ñoàng nhaát maãu, pha loaõng thaønh 

caùc daõy noàng ñoä thaäp phaân, chuyeån vaø phaân phoái ñeàu moät theå tích xaùc ñònh maãu 

leân treân beà maët moâi tröôøng raén trong ñóa petri baèng phöông phaùp traõi hoäp (spread 

plate) hay ñoå hoäp (pour plate). Uû ôû ñieàu kieän nhieät ñoä vaø thôøi gian qui ñònh. Phöông 

phaùp ñoå hoäp ñöôïc söû duïng  phoå bieán trong caùc phoøng kieåm nghieäm vi sinh. 

Ñieàu kieän nhieät ñoä vaø thôøi gian uû thay ñoåi tuøy theo yeâu caàu phaân tích vaø qui ñònh 

cuûa töøng quoác gia. Tieâu chuaån cuûa nhieàu quoác gia qui ñònh uû ôû 30oC trong 3 ngaøy. 

Chæ tieâu toång soá vi sinh vaät hieáu khí ñöôïc duøng ñeå ñaùnh giaù chaát löôïng cuûa maãu 

veà vi sinh vaät, nguy cô hö hoûng, thôøi haïn baûo quaûn cuûa saûn phaåm, möùc ñoä veä sinh 

trong quaù trình cheá bieán, baûo quaûn saûn phaåm. 
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2 Moâi tröôøng vaø hoùa chaát 

Moâi tröôøng söû duïng laø Plate Count Agar (PCA) coù pH 7.0 ± 0.2. Moâi tröôøng ñöôïc 

pha cheá, phaân phoái vaøo caùc bình thuûy tinh vaø haáp tieät truøng ôû 121oC trong 15 phuùt. 

Caùc bình hoaëc oáng nghieäm chöùa moâi tröôøng chöa söû duïng phaûi ñöôïc baûo quaûn trong 

tuû laïnh 2 – 8oC. Tröôùc khi söû duïng phaûi ñöôïc ñun chaûy vaø laøm nguoäi khoaûng 45 - 

50oC trong beå ñieàu nhieät. 

Nöôùc caát ñöôïc chöùa trong caùc bình thuûy tinh vaø haáp truøng ôû 121oC trong 15 phuùt. 

Sau ñoù phaûi ñöôïc baûo quaûn trong tuû laïnh 2 – 8oC. 

 

3 Qui trình phaân tích (maãu daïng loûng) 

3.1. Chuaån bò maãu tröôùc khi phaân tích 

Maãu ñöôïc pha loaõng theo daõy thaäp phaân baèng caùch duøng pipet voâ truøng chuyeån 1 

ml maãu vaøo oáng nghieäm chöùa 9ml nöôùc voâ truøng. Troän maãu thaät kyõ. Dung dòch naøy 

coù ñoä pha loaõng 10-1. Tieáp tuïc chuyeån 1 ml maãu töø ñoä pha loaõng 10-1 sang oáng 

nghieäm chöùa 9 ml nöôùc voâ truøng thöù 2. Troän maãu thaät kyõ. Dung dòch naøy coù ñoä pha 

loaõng 10-2. Tieáp tuïc tieán haønh töông töï ñeå coù caùc ñoä pha loaõng 10-3, 10-4... 

 Löu yù: 

+ Pipet coù nguy cô bò nhieãm trong quaù trình thao taùc (chaïm tay, chaïm maët 

ngoaøi oáng nghieäm, maët ngoaøi bình chöùa…), caàn phaûi thay pipet voâ truøng 

khaùc. 

+ Caùc thao taùc tieán haønh trong ñieàu kieän voâ truøng (söû duïng ñeøn coàn) 

+ Caùc duïng cuï (pipet, ñóa petri…) phaûi ñöôïc tieät truøng tröôùc khi söû duïng 

(saáy ôû 150oC/3 giôø) 
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3.2. Ñoå hoäp (caáy maãu) 

1. Duøng buùt loâng daàu ghi chuù leân ñóa petri (teân maãu, ngaøy tieán haønh, ñoä pha 

loaõng…) 

2. Duøng pipet voâ truøng chuyeån 1 ml dòch maãu pha loaõng vaøo giöõa ñóa petri. 

Töông öùng vôùi moãi ñoä pha loaõng thöïc hieän ít nhaát 2 – 3 ñóa (töùc laø 2 – 3 

laàn laëp laïi). 

3. Sau khi caáy, ñoå vaøo moãi ñóa 10 – 15 ml moâi tröôøng PCA ñaõ ñöôïc ñun 

chaûy vaø oån ñònh ôû 45 - 50oC. 

4. Troän ñeàu dòch maãu vôùi moâi tröôøng baèng caùch xoay troøn ñóa petri xuoâi vaø 

ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà, moãi chieàu 3 – 5 laàn ngay sau khi ñoå moâi 

tröôøng. 

5. Ñaët caùc ñóa treân maët phaúng ngang vaø ñeå yeân cho moâi tröôøng ñoâng ñaëc 

hoaøn toaøn (khoaûng 15 phuùt). 

6. UÛ trong tuû aám ôû nhieät ñoä 30oC trong 48 – 72 giôø (48 giôø laáy keát quaû sô 

boä, 72 giôø laáy keát quaû chính thöùc) 

 

 Löu yù: khi uû phaûi ñeå hoäp petri ôû traïng thaùi laät uùp (phaàn moâi tröôøng ôû treân, phaàn 

naép naèm beân döôùi) 

1ml 

9ml nöôùc 
voâ truøng 

10-1 10-2 

Maãu thí 
nghieäm 

1ml 
1ml 

10-3 ………10-n 

1ml 
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 Caùch tính keát quaû 

Ñeám taát caû soá khuaån laïc xuaát hieän treân caùc ñóa sau khi uû. Choïn caùc ñóa coù soá 

khuaån laïc ñeám ñöôïc töø 25 – 250 ñeå tính toaùn. Maät ñoä toång vi khuaån hieáu khí:                           

        

                          A (CFU/g hay CFU/ml) =  

Trong ñoù:  

A: soá teá baøo (CFU) vi khuaån trong 1ml (hay trong 1 g) maãu 

N: toång soá khuaån laïc ñeám ñöôïc treân caùc ñóa ñaõ choïn 

Ni: soá löôïng ñóa caáy taïi ñoä pha loaõng thöù i 

V: theå tích dòch maãu (ml) caáy vaøo trong moãi ñóa 

fi: ñoä pha loaõng töông öùng 

Laøm troøn keát quaû coù ñöôïc, chæ giöõ laïi 2 soá coù nghóa vaø bieåu thò keát quaû döôùi daïng 

thaäp phaân giöõa 1.0 vaø 9.9 nhaân vôùi 10n (n laø soá muõ) 

Tröôøng hôïp coù khuaån laïc vi sinh vaät moïc loang, moãi veát loang ñöôïc tính laø 1 

khuaån laïc. Neáu soá khuaån laïc loang chieám hôn 1/3 ñóa thì phaûi ghi nhaän ñieàu naøy vaø 

ñaùnh daáu keát quaû nhaän ñöôïc. 

 

 TRÖÔØNG HÔÏP ÑAËC BIEÄT: 

+ Neáu ôû ñoä pha loaõng cao nhaát trong daõy caùc oáng nghieäm noùi treân, soá khuaån 

laïc ñeám ñöôïc treân 1 ñóa > 250: ví duï ôû 10-5 (ñoä pha loaõng cao nhaát) coù soá 

khuaånlaïc ñeám ñöôïc > 250, keát quaû ñöôïc ghi laø : > 2.5 x 107 CFU/ml 

+ Neáu ôû ñoä pha loaõng thaáp nhaát trong daõy caùc oáng nghieäm noùi treân, soá khuaån 

laïc ñeám ñöôïc treân 1 ñóa < 250: ví duï noàng ñoä 10-2 (ñoä pha loaõng thaáp nhaát) 

coù soá khuaånlaïc ñeám ñöôïc < 25, keát quaû ñöôïc ghi laø: < 2.5 x 103 CFU/ml 

 

 

 

n1Vf1 +…+ niVfi 
 N 
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Ví duï: ta thu ñöôïc keát quaû sau 

Noàng ñoä pha loaõng 10-3 10-4

Ñóa 1 235 26

Ñóa 2 246 21

 

A =                                      = 241429 = 2.4 x 105 (CFU/ml) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x1x10-3 + 1x1x10-4 
235 + 246 + 26 
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BAØI 2 

ÑÒNH LÖÔÏNG COLIFORMS BAÈNG PHÖÔNG PHAÙP MPN 

 

1. Ñònh nghóa Coliforms, Coliforms chòu nhieät, Coliforms phaân 

Coliforms laø nhöõng tröïc khuaån gram aâm khoâng sinh baøo töû, hieáu khí hoaëc kò khí 

tuøy yù, coù khaû naêng leân men lactose sinh acid vaø sinh hôi ôû 37oC trong 24 – 48 giôø. 

Trong thöïc teá phaân tích, Coliforms coøn ñöôïc ñònh nghóa laø caùc vi khuaån coù khaû naêng 

leân men sinh hôi trong khoaûng 48 giôø khi ñöôïc uû ôû 37oC trong moâi tröôøng loûng 

Lauryl Sulfate vaø moâi tröôøng Brilliant Green Lactose Bile Salt. Nhoùm Coliforms 

hieän dieän roäng raõi trong töï nhieân, trong ruoät ngöôøi vaø ñoäng vaät. Coliforms ñöôïc 

xem laø nhoùm vi sinh vaät chæ thò: soá löôïng hieän dieän cuûa chuùng trong thöïc phaåm, 

nöôùc hay coù loaïi moâi tröôøng  ñöôïc duøng ñeå chæ thò khaû naêng hieän dieän cuûa caùc vi 

sinh vaät gaây beänh khaùc. Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy raèng khi soá Coliforms cuûa thöïc 

phaåm cao thì khaû naêng hieän dieän cuûa caùc vi sinh vaät gaây beänh khaùc cuõng cao. Tuy 

nhieân, moái lieân heä giöõa vi sinh vaät gaây beänh vaø vi sinh vaät chæ thò naøy vaãn coøn 

nhieàu tranh caõi. Nhoùm Coliforms goàm 4 gioáng: Escherichia vôùi 1 loaïi duy nhaát laø 

E.coli, Citrobacter, Clebsiella, Enterobacter. Tính chaát sinh hoaù ñaëc tröng cuûa nhoùm 

naøy ñöôïc theå hieän qua caùc thöû nghieäm indol (I), Methy Red (MR), Voges-

Proskauer (VP) vaø Citrate (iC) thöôøng ñöôïc goïi toùm taét chung laø IMViC. 

Coliforms chòu nhieät laø nhöõng Coliforms coù khaû naêng leân men lactose sinh hôi 

trong khoaûng 24 giôø khi uû ôû 44oC trong moâi tröôøng loûng EC. Coliforms phaân (faecal 

coliforms hay E.coli  giaû ñònh)laø Coliforms chòu nhieät coù khaû naêng sinh indole khi 

ñöôïc uû khoaûng 24 giôø ôû 44.5oC trong moâi tröôøng loûng Trypton. Coliforms phaân laø 

moät thaønh phaàn cuûa heä vi sinh ñöôøng ruoät ôû ngöôøi vaø ñoäng vaät maùu noùng khaùc vaø 

ñöôïc söû duïng ñeå chæ thò möùc ñoä veä sinh trong quaù trình cheá bieán, baûo quaûn, vaän 

chuyeån, thöïc phaåm, nöôùc uoáng cuõng nhö ñeå chæ thò söï oâ nhieãm phaân trong maãu moâi 
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tröôøng. E.coli laø Coliforms phaân cho keát quaû thöû nghieäm IMViC laø ++-- (Indol + , 

Methyl Red + , Voges-Proskauer -, Citrate -) 

 

2. Phöông phaùp MPN (Most Probable Number) 

Phöông phaùp MPN (phöông phaùp soá coù xaùc suaát cao nhaát, soá toái khaû) coøn ñöôïc 

goïi laø phöông phaùp pha loaõng tôùi haïn hay phöông phaùp chuaån ñoä. Ñaây laø phöông 

phaùp duøng ñeå ñaùnh giaù soá löôïng vi sinh vaät theo soá löôïng vi sinh vaät coù xaùc suaát 

lôùn nhaát hieän dieän trong moät ñôn vò theå tích maãu. Ñaây laø phöông phaùp ñònh löôïng 

döïa treân keát quaû ñònh tính cuûa moät loaït thí nghieäm ñöôïc laëp laïi ôû moät soá ñoä pha 

loaõng khaùc nhau. Thoâng thöôøng, vieäc ñònh löôïng naøy ñöôïc thöïc hieän laëp laïi ôû 3 laàn 

ñoä pha loaõng baäc 10 lieân tieáp, toång coäng 3 x 3 = 9 oáng nghieäm. 

Qui trình thöïc hieän ñònh löôïng theo phöông phaùp naøy laø nhö sau: cho vaøo oáng 

nghieäm coù chöùa moâi tröôøng thích hôïp cho söï taêng tröôûng cuûa ñoái töôïng vi sinh vaät 

caàn ñònh löôïng moät theå tích chính xaùc dung dòch maãu ôû 3 noàng ñoä pha loaõng baäc 10 

lieân tieáp (ví duï 10-1, 10-2, 10-3). Uû ôû nhieät ñoä vaø thôøi gian thích hôïp. Döïa vaøo keát 

quaû bieåu kieán chöùng minh söï taêng tröôûng cuûa vi sinh vaät caàn kieåm ñònh trong töøng 

oáng nghieäm (thöôøng laø caùc hieän töôïng sinh hôi, ñoåi maøu, ñuïc…). Ghi nhaän soá löôïng 

caùc oâng nghieäm döông tính ôû töøng ñoä pha loaõng. Söû duïng caùc soá lieäu naøy vaø döïa 

vaøo baûng Mac Crady suy ra maät ñoä vi sinh vaät ñöôïc trình baøy döôùi daïng soá 

MPN/100 ml, MPN/1 g maãu. Ñoä chính xaùc cuûa trò soá MPN phuï thuoäc vaøo soá löôïng 

oáng nghieäm laëp laïi trong moãi ñoä pha loaõng: soá löôïng oáng nghieäm laëp laïi caøng cao 

thì ñoä chính xaùc cuûa  trò soá vi sinh vaät coù theå ñöôïc nuoâi caáy trong moâi tröôøng loûng 

choïn loïc vaø cho keát quaû bieåu kieán thích hôïp. Ví duï, söû duïng moâi tröôøng BGBL ôû 

37oC coù theå ñònh löôïng nhoùm coliforms, cuøng moâi tröôøng naøy ôû 45oC cho pheùp ñònh 

löôïng Ccoliforms phaân hoaëc moâi tröôøng Mannitol Salt Broth coù theå  duøng ñeå ñònh 

löôïng Staphylococcus… 
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3. Ñònh löôïng Coliforms baèng phöông phaùp MPN 

a. Tuaàn töï caáy 1 ml dòch maãu ñaõ pha loaõng 10-1 vaøo 3 oáng nghieäm gioáng nhau, moãi 

oáng chöùa 10 ml moâi tröôøng LST vaø oáng Durham uùp ngöôïc. Thöïc hieän töông töï 

vôùi dòch maãu ñaõ pha loaõng 10-2, 10-3 ñeán 10-10…UÛ oáng nghieäm trong 48 giôø ôû 

37oC. Oáng döông tính laø oáng coù sinh khí (boït khí trong oáng Durham). Ghi nhaän 

soá oáng döông tính. 

b. Thöû nghieäm khaúng ñònh: duøng que caáy voøng chuyeån dòch maãu töø caùc oáng LST 

döông tính sang caùc oáng chöùa moâi tröôøng BGBL vaø uû ôû 37oC trong 48 giôø. Ghi 

nhaän soá oáng döông tính öùng vôùi moãi ñoä pha loaõng 

 Löu yù: caàn loaïi boû caùc oáng nghieäm coù chöùa boït khí trong oáng Durham sau khi 

tieät truøng moâi tröôøng. Caùc oáng coù khaû naêng hieän dieän cuûa Coliforms laø caùc 

oáng döông tính ôû caû moâi tröôøng LST laãn BGBL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ml 

9ml nöôùc 
voâ truøng 

10-1 10-2 

Maãu thí 
nghieäm 

1ml 
1ml 

10-3 ………10-n 

1ml 

Caùc oáng nghieäm LST 
coù oáng Durham 

10-1 10-2 10-3 ………10-n 
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4. Löïa choïn caùc ñoä pha loaõng ñeå tính keát quaû 

Moãi maãu kieåm nghieäm choïn 3 ñoä pha loaõng lieân tieáp öùng vôùi 1 trong 3 tröôøng 

hôïp sau sao cho thích hôïp. Tieán haønh thöù töï theo caùc tröôøng hôïp vaø caùc böôùc (a, b, 

c…) sau: 

 Tröôøng hôïp 1 

a) Choïn ñoä pha loaõng cao nhaát (töùc laø dòch pha loaõng coù noàng ñoä maãu nhoû 

nhaát) cho 3 oáng döông tính, cuøng vôùi hai ñoä pha loaõng cao hôn keá tieáp 

(töùc laø ñoä pha loaõng naøy coù noàng ñoä maãu laø 1/10 vaø 1/100 cuûa ñoä pha 

loaõng thöù nhaát ñaõ ñöôïc choïn (xem baûng 1, ví duï 1) 

b) Xem tröôøng hôïp 3 

c) Neáu caùc dòch pha loaõng tieáp theo ngoaøi dòch pha loaõng cao nhaát cuõng 

cho 3 oáng döông tính  thì choïn tieáp 3 ñoä pha loaõng cao nhaát trong caû daõy 

(töùc laø nhöõng ñoä pha loaõng coù noàng ñoä maãu nhoû nhaát) (xem baûng 1, ví 

duï 2) 

 

 Tröôøng hôïp 2 

a) Neáu tröôøng hôïp 1 khoâng theå aùp duïng, choïn 3 ñoä pha loaõng cao nhaát 

trong caû daõy (töùc laø nhöõng ñoä pha loaõng coù noàng ñoä maãu nhoû nhaát), 

trong soá ñoù ít nhaát thu ñöôïc 1 keát quaû döông tính (xem baûng 1, ví duï 3) 

b) Xem tröôøng hôïp 3 

 

 Tröôøng hôïp 3 (tröôøng hôïp ñaëc bieät) 

Trong taát caû caùc tröôøng hôïp, khi coù nhieàu hôn moät trong 3 ñoä pha loaõng 

ñöôïc choïn theo tröôøng hôïp 1 vaø 2 khoâng coù oáng döông tính, thì haõy 

choïn ñoä pha loaõng naøo coù ñoä pha loaõng thaáp nhaát khoâng coù caùc oáng 

döông tính (töùc laø ñoä pha loaõng coù noàng ñoä maãu cao nhaát) vaø 2 ñoä pha 

loaõng thaáp hôn keá tieáp trong daõy pha loaõng (töùc laø coù noàng ñoä maãu gaáp 
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10 laàn vaø 100 laàn ñoä pha loaõng thöù nhaát ñaõ choïn), (xem baûng 1, ví duï 4 

& 5), tröø khi caùc oáng döông tính chæ tìm thaáy ôû möùc pha loaõng ñaàu tieân 

ñöôïc chuaån bò töø maãu thöû. Trong tröôøng hôïp cuoái cuøng naøy, caàn choïn ra 

3 ñoä pha loaõng ñaàu tieân ñeå tính MPN, thaäm chí loaït oáng naøy bao goàm 2 

ñoä pha loaõng khoâng coù oáng döông tính naøo 

 

Baûng 1 – Ví duï löïa choïn caùc keát quaû döông tính ñoái vôùi vieäc tính toaùn MPN 

Maãu Soá oáng döông tính

1 

2 

3 

4 

5 

3     3     2     1     0 

3     3     3     0 

2     2     1     1     0 

3     3     0     0     0      

2     2     0     1     0      

                          toå hôïp ñöôïc choïn 

 

 

5. Xaùc ñònh chæ soá MPN 

Söû duïng keát quaû cuûa phaàn 4. ñeå tra baûng 2 

Keát quaû (MPN/ml) = keát quaû trang baûng x f/10 

f: ñoä pha loaõng thaáp nhaát ñöôïc choïn (10n) 

ví duï:  

10-3 10-4 10-5 Tra baûng 2 Keát quaû (MPN/ml) 

2 0 1 14 14 x 102 = 1.4 x 103 
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Baûng 2 

Baûng tra MPN duøng cho loaït 3 oáng nghieäm ôû 3 noàng ñoä pha loaõng lieân tieáp 

 

MPN/ml MPN/ml
0 0 0 - 2 0 0 9
0 0 1 3 2 0 1 14
0 0 2 6 2 0 2 2
0 0 3 9 2 0 3 26
0 1 0 3 2 1 0 15
0 1 1 6 2 1 1 2
0 1 2 9 2 1 2 27
0 1 3 12 2 1 3 34
0 2 0 6 2 2 0 21
0 2 1 9 2 2 1 28
0 2 2 12 2 2 2 35
0 2 3 16 2 2 3 42
0 3 0 9 2 3 0 29
0 3 1 13 2 3 1 36
0 3 2 16 2 3 2 44
0 3 3 19 2 3 3 53
1 0 0 4 3 0 0 23
1 0 1 7 3 0 1 39
1 0 2 11 3 0 2 64
1 0 3 15 3 0 3 95
1 1 0 7 3 1 0 43
1 1 1 11 3 1 1 75
1 1 2 15 3 1 2 120
1 1 3 19 3 1 3 160
1 2 0 11 3 2 0 93
1 2 1 15 3 2 1 150
1 2 2 2 3 2 2 210
1 2 3 24 3 2 3 290
1 3 0 16 3 3 0 240
1 3 1 2 3 3 1 460
1 3 2 24 3 3 2 1100
1 3 3 29 3 3 3 -

Soá oáng döông tính Soá oáng döông tính
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BAØI 3 

ÑÒNH LÖÔÏNG TOÅNG SOÁ NAÁM MEN VAØ NAÁM MOÁC 

 

1. Ñònh nghóa vaø nguyeân taéc 

Naám men vaø naám moác laø nhoùm vi sinh vaät raát ña daïng, cho ñeán nay coù hôn 4 

traêm ngaøn loaøi naám men vaø naám moác ñaõ ñöôïc moâ taû. Chuùng thuoäc nhoùm 

Eucaryote, coù vaùch teá baøo laø lôùp voû chitin. Naám men vaø naám moác laø caùc vi sinh vaät 

dò döôõng, chuùng tieâu thuï nguoàn carbon höõu cô ñöôïc cung caáp töø moâi tröôøng beân 

ngoaøi teá baøo.  

Haàu heát naám moác vaø naám men thuoäc nhoùm mesophiles, moät soá ít thuoäc nhoùm 

psychrophiles, hoaëc thermophiles. Haàu heát naám men vaø naám moác phaùt  trieån trong 

moâi tröôøng coù hoaït ñoä nöôùc töø 85% trôû leân, moät soá ít loaøi coù theå taêng tröôûng trong 

moâi tröôøng coù hoaït ñoä nöôùc 60 – 70%. Naám moác vaø naám men taêng tröôûng ñöôïc 

trong khoaûng pH töø 2.0 – 9.0, trong ñoù pH thích hôïp nhaát laø 4.0 – 6.5. Ña soá naám 

men vaø naám moác ñeàu thuoäc nhoùm hieáu khí baét buoäc, moät soá coù theå phaùt trieån trong 

ñieàu kieän vi hieáu khí. Moät soá loaøi coù theå tieáp nhaän oxi nguyeân töû töø cô chaát, nhöng 

duø ôû daïng naøo, oxi vaãn laø nguyeân toá caàn thieát cho quaù trình phaùt trieån cuûa naám moác 

vaø naám men.  

Trong thöïc phaåm, söï hieän dieän vaø sinh tröôûng cuûa chuùng coù theå laøm thay ñoåi caùc 

tính chaát cuûa thöïc phaåm (maøu saéc, muøi vò…), gaây hö hoûng vaø coù theå taïo thaønh moät 

soá ñoäc toá gaây ngoä ñoäc thöïc phaåm.  

Maät ñoä naám moác vaø naám men trong maãu ñöôïc xaùc ñònh chung döôùi daïng toång soá 

naám men vaø naám moác baèng caùc kyõ thuaät pha loaõng, traûi ñóa vaø ñeám khuaån laïc treân 

moâi tröôøng Dichloran Glycerol Agar, hay Dichloran Rose Bengal Chloramphenicol 

Agar (DRBC). Moâi tröôøng Dichloran Glycerol Agar ñöôïc söû duïng cho caùc loaïi thöïc 

phaåm coù haøm löôïng nöôùc thaáp (thöïc phaåm khoâ, nguõ coác, tieâu…, caùc loaïi thöïc phaåm 

coù daàu, coù haøm löôïng ñöôøng/muoái cao). Moâi tröôøng  DRBC ñöôïc söû duïng cho  caùc 
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maãu coù haøm löôïng nöôùc cao (söõa, caùc saûn phaåm töø söõa, ñoà hoäp, caùc loaïi rau quaû…). 

Ñoái vôùi caùc maãu coù maät ñoä naám moác thaáp, caùc moâi tröôøng thöôøng ñöôïc söû duïng laø 

Malt Extract Agar (MEA), Potato Dextrose Agar (PDA) chöùa 40ppm 

chloramphenicol hay chlotetraciline.  

 

2. Caùch tieán haønh 

a. Tieán haønh pha loaõng thaäp phaân maãu ban ñaàu 

b. Söû duïng kyõ thuaät traûi ñóa ñeå tieán haønh xaùc ñònh chæ tieâu toång soá naám men, 

naám moác trong maãu 

+ Ghi nhaõn leân ñóa petri (teân maãu, teân kyõ thuaät vieân, ngaøy…)  

+ Ñoå moâi tröôøng vaøo trong ñóa petri (khoaûng 15ml). Chôø cho moâi tröôøng 

ñoâng ñaëc hoaøn toaøn (khoaûng 15 phuùt) 

+ Duøng pipette cho 0.1 ml  maãu vaøo chính giöõa ñóa thaïch 

+ Nhuùng que thuûy tinh hình L vaøo moät coác chöùa ethanol. Sau ñoù goõ nheï 

que thuûy tinh vaøo thaønh coác ñeå loaïi bôùt ethanol thöøa 

+ Kheõ ñöa que thuûy tinh gaàn ngoïn löûa ñeøn ethanol ñeå laøm boác chaùy que 

thuûy tinh. Laøm nguoäi baèng caùch chaïm que thuûy tinh vaøo phaàn naép beân 

trong ñóa thaïch. 

+ Traûi maãu vi sinh vaät sao cho maãu daøn ñeàu khaép beà maët moâi tröôøng 

thaïch. 

+ Nhuùng que thuûy tinh vaøo ethanol, goõ nheï vaøo coác vaø ñoát chaùy que 

thuûy tinh. 

+ Laëp laïi thao taùc vôùi ñóa thaïch keá tieáp. Töông öùng vôùi moãi ñoä pha 

loaõng thöïc hieän ít nhaát 2 – 3 ñóa (töùc laø 2 – 3 laàn laëp laïi). 

+ Tieán haønh nuoâi caáy trong tuû uû vi sinh ôû 30oC trong 5 – 7 ngaøy 

+ Tieán haønh quan saùt hình thaùi ñaïi theå cuûa khuaån laïc, ñeám soá khuaån laïc 

naám men/naám moác vaø ghi nhaän laïi keát quaû. 



15/10/2008 
 
 
 

  15

3. Ñoïc keát quaû 

a. Töông töï baøi “Ñònh löôïng toång soá vi khuaån hieáu khí” 

b. Ñoïc keát quaû töø ngaøy 5 – 7 

 

 Löu yù: trong thôøi gian uû, naám moác coù theå taïo baøo töû vaø phaùt taùn vaøo trong 

moâi tröôøng nuoâi caáy, taïo thaønh khuaån laïc môùi. Ñeå haïn cheá hieän töôïng naøy, 

trong suoát thôøi gian uû, khoâng ñöôïc chaïm tay hoaëc di chuyeån caùc ñóa cho ñeán 

khi ñeám keát quaû. Maët khaùc, khi tieán haønh ñeám khuaån laïc caàn haïn cheá vieäc môû 

ñóa ñeå traùnh söï phaùt taùn cuûa baøo töû vaøo khoâng khí, gaây nhieãm vaøo maãu hay 

moâi tröôøng nuoâi caáy khaùc. Caùc ñóa khi ñem uû phaûi ñeå maët thaïch naèm phía 

döôùi, naém hoäp petri naèm treân. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình minh hoïa kyõ thuaät traûi ñóa 
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BAØI 4 

XAÂY DÖÏNG ÑÖÔØNG TÖÔNG QUAN TUYEÁN TÍNH GIÖÕA ÑOÄ ÑUÏC 

VAØ MAÄT ÑOÄ TEÁ BAØO 

 

1. Ñònh löôïng tröïc tieáp teá baøo baèng buoàng ñeám  

Coù theå söû duïng buoàng ñeám ñeå ñònh löôïng vi sinh vaät coù kích thöôùc teá baøo lôùn 

nhö naám men, baøo töû naám moác…vôùi ñoä phoùng ñaïi x100 ñeán x400. Vôùi teá baøo vi 

khuaån, do kích thöôùc nhoû, neân phaûi söû duïng buoàng ñeám Petroff-Hasser. Phöông 

phaùp ñeám tröïc tieáp coøn giuùp quan saùt ñöôïc hình thaùi teá baøo… 

Keát quaû ñeám ñöôïc laø toång soá teá baøo coù trong maãu, khoâng phaân bieät ñöôïc teá baøo 

coøn soáng hay teá baøo cheát (chæ phaân bieät  teá baøo naám men cheát khi tieán haønh nhuoäm 

vôùi dung dòch methylen blue ) 

 Caáu taïo buoàng ñeám hoàng caàu 

− Buoàng ñeám hoàng caàu laø moät phieán kính daøy hình chöõ nhaät, giöõa laø phaàn loõm 

phaúng, taïi ñaây coù keû moät löôùi goàm 400 oâ vuoâng nhoû coù dieän tích toång coäng laø 

1mm2. Bao goàm 25 oâ vuoâng lôùn; moãi oâ vuoâng lôùn naøy goàm coù 16 oâ vuoâng nhoû. Vì 

theá, dieän tích moät hình vuoâng nhoû laø 1/400 mm2 vaø moät hình vuoâng lôùn laø 1/25mm2. 
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 Caùch tieán haønh 

1. Pha loaõng huyeàn phuø teá baøo vi sinh vaät thaønh 5 ñoä pha loaõng lieân tieáp 

(sao cho trong moãi oâ lôùn coù töø 10 – 50 teá baøo). 

2. Laéc maïnh dòch huyeàn phuø teá baøo (ñaõ pha loaõng), duøng pippet Pasteur ñeå 

huùt dòch huyeàn phuø naøy. 

3. Ñaäy buoàng ñeám baèng moät phieán kính moûng 

4. Nheï nhaøng duøng ñaàu pippet (coù moät gioït huyeàn phuø vi sinh vaät), ñaët vaøo 

caïnh buoàng ñeám (nôi tieáp giaùp vôùi phieán kính moûng).  Dòch huyeàn phuø seõ 

ñi vaøo buoàng ñeám nhôø cô cheá mao daãn. Buoàng ñeám ñöôïc chuaån bò ñuùng 

khi chæ coù vuøng khoâng gian naèm giöõa laù kính vaø buoàng ñeám ñöôïc ñieàn bôûi 

dòch huyeàn phuø teá baøo, coøn caùc raõnh chung quanh thì khoâng bò dính öôùt. 

5. Di chuyeån nheï nhaøng khung ñeám ñeå dòch huyeàn phuø traøn ñaày caùc khoang. 

Khi ñoù, dòch naèm trong khoang coù ñoä daøy khoaûng 0.1mm 

6. Ñaët buoàng ñeám leân kính hieån vi, söû duïng vaät kính x4 ñeå tìm buoàng ñeám. 

Sau ñoù, laàn löôït chuyeån sang caùc vaät kính x10 vaø x40 ñeå quan saùt. 

7. Ñieàu chænh cöôøng ñoä aùnh saùng baèng cöûa saäp ñeå coù theå quan saùt roõ raøng caû 

teá baøo laãn caùc ñöôøng keû. Tuyø vaøo soá löôïng teá baøo maø coù theå choïn caùch 

ñeám taát caû caùc teá baøo coù trong oâ trung taâm hay chæ ñeám caùc teá baøo coù 

trong moät soá oâ vuoâng lôùn ñaïi dieän. Thoâng thöôøng ta choïn 1 oâ trung taâm vaø 

4 oâ naèm ngoaøi bìa hoaëc 5 oâ theo ñöôøng cheùo (caùc oâ ñaùnh daáu X) 

8. Baét ñaàu ñeám teá baøo sau khi nhoû gioït dòch töø 3 – 5 phuùt; phaûi ñeám caùc teá 

baøo naèm treân 2 ñöôøng keû keà nhau ñöôïc choïn cuûa töøng oâ. 

 

2. Ñònh löôïng baèng phöông phaùp ño ñoä ñuïc 

Maät ñoä vi sinh vaät coù theå ñöôïc xaùc ñònh moät caùch giaùn tieáp thoâng qua ño ñoä ñuïc. 

Khi moät pha loûng coù chöùa nhieàu phaàn töû khoâng tan thì seõ hình thaønh moät heä huyeàn 

phuø vaø coù ñoä ñuïc bôûi caùc phaàn töû hieän dieän trong moâi tröôøng loûng caûn aùnh saùng, 
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laøm phaân taùn chuøm aùnh saùng tôùi. Teá baøo vi sinh vaät cuõng laø moät thöïc theå neân khi 

hieän dieän trong moâi tröôøng cuõng laøm moâi tröôøng trôû neân ñuïc. Ñoä ñuïc cuûa huyeàn 

phuø tæ leä vôùi maät ñoä teá baøo. Trong moät giôùi haïn nhaát ñònh cuûa ñoä ñuïc vaø maät ñoä teá 

baøo, coù theå xaùc laäp ñöôïc quan heä tæ leä tuyeán tính giöõa maät ñoä teá baøo vaø ñoä ñuïc. Do 

vaäy, coù theå ñònh löôïng maät ñoä teá baøo moät caùch giaùn tieáp thoâng qua ño ñoä ñuïc baèng 

maùy quang phoå keá ôû caùc böôùc soùng töø 550 – 610nm. Trong tröôøng hôïp naøy, tröôùc 

tieân caàn phaûi thieát laäp ñöôïc ñöôøng quan heä tuyeán tính giöõa ñoä ñuïc vaø maät ñoä teá baøo 

baèng caùch söû duïng moät soá huyeàn phuø teá baøo coù ñoä ñuïc xaùc ñònh vaø maät ñoä teá baøo 

cuûa moãi huyeàn phuø ñöôïc xaùc ñònh baèng moät phöông phaùp tröïc tieáp khaùc, ví duï nhö 

phöông phaùp ñeám khuaån laïc, phöông phaùp ñeám tröïc tieáp baèng buoàng ñeám… 

 Caùch tieán haønh 

1. Söû duïng 5 ñoä pha loaõng ôû treân. Vôùi moãi ñoä pha loaõng ta ñem ñi ño ôû ñoä 

haáp thu A600nm 

2. Ghi nhaän keát quaû 

3. Xaây döïng ñöôøng chuaån 

Vôùi 5 ñoä pha loaõng töø huyeàn phuø teá baøo vi sinh vaät ban ñaàu, ta thu ñöôïc 5 keát quaû 

soá löôïng teá baøo vi sinh vaät baèng buoàng ñeám hoàng caàu vaø 5 giaù trò A600nm. Söû duïng 

caùc keát quaû naøy ñeå veõ ñoà thò xy vôùi truïc tung laø giaù trò A600nm vaø truïc hoaønh laø soá 

löôïng teá baøo vsv ñeám ñöôïc. 
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y = 0.00802x + 0.00272
R2 = 0.99191
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Ñoà thò minh hoïa moái quan heä tuyeán tính giöõa ñoä ñuïc vaø maät ñoä teá baøo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình minh hoïa nguyeân taéc cuûa phöông  phaùp ño ñoä ñuïc huyeàn phuø vi sinh vaät 

 

Nguoàn saùng 
ñôn saéc Oáng nöôùc 

caát 
Teá baøo 

quang ñieän 

Baûng ghi chæ 
soá ñoïc 

Oáng chöùa huyeàn 
phuø vi sinh vaät 

Chæ soá ño cho thaáy aùnh 
saùng bò caûn, cöôøng ñoä 

aùnh saùng giaûm 
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BAØI 5 

LEÂN MEN RÖÔÏU VANG QUAÛ 

 

Danh töø röôïu vang quaû ñöôïc duøng ñeå chæ loaïi röôïu ñöôïc leân men töø dòch eùp traùi 

caây (nho, daâu, thôm, taùo, leâ...) cuûa moät soá chuûng naám men. Röôïu vang quaû thu 

ñöôïc khoâng qua chöng caát, coù höông vò thôm ngon cuûa traùi caây töï nhieân, coù ñoä coàn 

nheï (10 – 15%) laø loaïi nöôùc giaûi khaùt thôm ngon, giaøu chaát boå döôõng, ñaët bieät raát 

thích hôïp ñoái vôùi phuï nöõ. 

Tuøy theo löôïng ñöôøng khöû coøn laïi trong röôïu vang sau khi leân men xong, ngöôøi 

ta phaân bieät: (a) röôïu vang khoâ: 10 g ñöôøng/l, (b) nöûa khoâ: 20 – 30 g ñöôøng/l, (c) 

nöõa ngoït: 45 g ñöôøng/l, vaø (d) röôïu ngoït: 80 – 110 g ñöôøng/l. 

Trong röôïu vang coù chöùa caùc acid höõu cô vaø voâ cô (acid tartric, acid malic, acid 

citric, acid oxalic...). pH cuûa röôïu vang khoaûng töø 2.9 – 3.9. 

 

1. Qui trình thí nghieäm 

a. Röûa saïch quaû (2~3kg) 

b. Laøm daäp quaû (nho,...) hoaëc xay daäp (thôm, xoaøi,...) hoaëc caét thaønh laùt 

moûng. Vôùi chuoái, neân tieán haønh xaét laùt vaø saáy khoâ tröôùc ñoù. Vôùi caùc loaïi 

quaû khaùc, ta xay daäp, vaét laáy nöôùc quaû baèng tuùi vaûi loïc. 

c. Cho quaû (hoaëc dòch quaû) vaøo trong huõ plastic loaïi 5 L ñaõ röûa saïch (choïn 

loaïi coù naép vaën chaéc chaén). 

d. Boå sung theâm nöôùc (1~2 L) sao cho ñaït 2/3 theå tích bình chöùa.  

e. Boå sung ñöôøng caùt traéng sao cho dung dòch ñaït noàng ñoä chaát khoâ 25oBx 

(khuaáy ñeàu ñeå ñöôøng tan hoaøn toaøn). 

f. Ñieàu chænh veà pH 5.0 (söû duïng giaáy quyø tím vaø acid citric). 

g. Boå sung 10 ml moâi tröôøng chöùa huyeàn phuø Saccharomyces oviformis ñaõ 

qua nhaân gioáng trong 30oC /48 giôø 
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h. Keát thuùc quaù trình leân men chính khi noàng ñoä chaát khoâ khoâng tieáp tuïc 

giaûm vaø haàu nhö khoâng coù söï hình thaønh boït khí trong bình leân men 

(khoaûng 5 – 7 ngaøy). Ta coù ñöôïc röôïu non.   

i. Loïc boû xaùc quaû baèng vaûi loïc thöa. 

j.  Tieán haønh quaù trình leân men phuï trong caùc chai plastic (chai pet loaïi 1.25 

– 1.50 L) ôû nhieät ñoä 15 – 18oC (ngaên maùt tuû laïnh). Thænh thoaûng môû heù 

naép vaën ñeå xaû bôùt löôïng khí CO2 tích luõy trong chai (phoøng traùnh 

phoàng/noå chai) 

k. Sau 7 ngaøy, loïc boû caën nhieàu laàn (qua boâng goøn loaïi thaám nöôùc) ñeå coù 

ñöôïc röôïu soáng. 

l. Tieáp tuïc uû chín trong caùc chai plastic nhö treân ôû 15 – 18oC vôùi thôøi gian 

vaøi thaùng ñeå coù ñöôïc röôïu vang chín.  

 Gôïi yù: tuøy ñieàu kieän, sinh vieân coù theå duøng 100% dòch quaû (khoâng boå sung theâm 

nöôùc) ñeå coù ñöôïc höông vò cuûa röôïu toát hôn. Ñeå coù ñöôïc loaïi röôïu vôùi höông vò 

toát, sinh vieân neân söû duïng nho vaø thôm ñeå laøm thí nghieäm. Sinh vieân coù theå söû 

duïng röôïu soáng hoaëc tieáp tuïc uû chín ñeå coù röôïu vang chín vôùi höông vò toát hôn 

 

2. Theo doõi quaù trình leân men qua moät soá chæ tieâu sau 

Trong giai ñoaïn leân men chính: 

a. Noàng ñoä chaát khoâ (oBx): kieåm tra 2 ngaøy/laàn. 

b. pH. 

c. Haøm löôïng acid toång. 

d. Söï taïo thaønh boït khí beân trong huõ nhöïa (ghi nhaän keát quaû quan saùt ñöôïc). 

e. Ñoä coàn: maãu röôïu sau khi keát thuùc leân men chính ñöôïc chöng caát vaø xaùc 

ñònh ñoä coàn baèng phöông phaùp chuaån ñoä (hoaëc phöông phaùp duøng bình tæ 

troïng). 

Caùc keát quaû ñöôïc ghi nhaän vaøo baûng bieåu vaø ñöôïc veõ ñoà thò theo thôøi gian. 
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BAØI 6 

LEÂN MEN GIAÁM  

 

Theo khaùi nieäm cuûa Toå Chöùc Noâng Löông Theá Giôùi (FAO), giaám ñöôïc ñònh 

nghóa nhö sau: ‘Giaám (vinegar) laø dung dòch acid loaõng maø con ngöôøi coù theå söû 

duïng ñöôïc thoâng qua ñöôøng tieâu hoùa. Giaám phaûi ñöôïc saûn xuaát töø nhöõng nguyeân 

lieäu coù nguoàn goác töø noâng nghieäp chöùa tinh boät, ñöôøng, ñaàu tieân baèng quaù leân men 

chuyeån ñöôøng thaønh röôïu sau ñoù tieáp tuïc leân men acetic chuyeån röôïu thaønh acid 

acetic–thaønh phaàn chuû yeáu cuûa giaám’. Ñaây laø khaùi nieäm ñöôïc söû duïng phoå bieán 

nhaát treân theá giôùi cho tôùi ngaøy nay. 

Moät soá öùng duïng quan troïng cuûa giaám trong coâng ngheä thöïc phaåm laø: 

+ Chaát gia vò laøm taêng giaù trò caûm quan cuûa moät soá saûn phaåm thöïc phaåm 

nhö: xoát, töông caø, töông ôùt, mayonaise, salad troän, rau daàm giaám 

(döa chuoät daàm giaám, rau caûi daàm giaám, haønh daàm giaám, höông thaûo 

daàm giaám…) 

+ Phuï gia baûo quaûn, khöû muøi tanh cuûa thòt caù tröôùc khi cheá bieán. 

Ngaøy nay, giaám ñang ñöôïc ña daïng hoùa töø nhieàu nguyeân lieäu khaùc nhau. ÔÛ 

Nhaät, ngoaøi vai troø taêng giaù trò caûm quan, ngöôøi ta coøn saûn xuaát moät soá loaïi giaám 

chöùc naêng nhö giaám töø gaïo löùc giaøu acid amin, giaám töø cuû haønh giaøu acid amin, K, 

Mg. Haøng naêm, treân theá giôùi, saûn löôïng giaám tieâu thuï laø raát lôùn.  

 

1. Qui trình thí nghieäm 

a. Tieán haønh laøm röôïu vang quaû (döùa, nho…) hoaëc röôïu gaïo, röôïu neáp than, 

röôïu töø dòch chieát malt … ñeå thu ñöôïc röôïu non.  

b. Loïc boû baõ baèng vaûi loïc 

c. Hieäu chænh noàng ñoä röôïu veà 5% baèng nöôùc 
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d. Boå sung gioáng vi khuaån Acetobacter aceti vôùi tæ leä 10% - 30%.  

e. Cho phaàn röôïu non ñaõ boå sung gioáng vi khuaån ñaõ loïc vaøo huõ (nhöïa hoaëc 

thuûy tinh) sao cho phaàn röôïu chieám 50 – 70% theå tích vaät chöùa. Löu yù, sau 

khi boå sung gioáng noàng ñoä acid cuûa dòch leân men phaûi ñaït toái thieåu 0.5% 

(tính theo acid acetic), neáu chöa ñaït phaûi hieäu chænh baèng acid acetic 

f. Ñeå yeân trong khoaûng 1 thaùng. Haøng ngaøy môû naép huõ chöùa moät laàn trong 

khoaûng thôøi gian 1 – 2 phuùt. Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc laéc huõ chöùa hoaëc laøm 

cho lôùp vaùng moûng bò vôõ hay chìm xuoáng 

g. Kieåm tra ñoä acid ñònh kyø haøng tuaàn. Neáu ñaït noàng ñoä acid acetic >4.5% laø 

ñaït yeâu caàu. Ta thu ñöôïc giaám non. 

h. Loïc kyõ qua moät lôùp boâng goøn thaám nöôùc hoaëc ly taâm 5000 rpm trong 15 

phuùt 

i. Cho vaøo chai thuûy tinh vaø ñoùng naép sau ñoù tieán haønh thanh truøng 80 – 90oC 

(ñun caùch thuûy) trong 15 – 30 phuùt 

j. Ñeå coù ñöôïc loaïi giaám ngon ta coù theå tieáp tuïc uû chín giaám non ôû ñieàu kieän 

30oC trong 1 – 2 thaùng tieáp theo. Sau ñoù, loïc, ñoùng chai vaø thanh truøng nhö 

treân. 
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MOÄT SOÁ MOÂI TRÖÔØNG THOÂNG DUÏNG 

 

 M1 (moâi tröôøng giaù ñaäu ñöôøng) 

Caân 100g giaù ñaäu (ñaõ röûa saïch), theâm 1000ml nöôùc. Ñun soâi 30 phuùt. Laáy phaàn 

dòch trong. Theâm nöôùc cho ñuû 1000ml. boå sung theâm glucose vôùi haøm löôïng 5% 

(w/v) 

 

 M2 (moâi tröôøng khoai taây ñöôøng caùm): 1000ml 

Khoai taây caét nhoû, röûa saïch, caân laáy 300g. Theâm 500ml nöôùc, ñun soâi 30 phuùt. 

Loïc laáty nöôùc trong. Caân 100g caùm, theâm 500ml nöôùc, ñun soâi 30 phuùt. Loïc laáy 

nöôùc trong. Troän 2 loaïi dòch loïc treân vaø theâm sucrose 5% (w/v). Boå sung nöôùc cho 

ñuû 1000ml. 

Khoai taây 30% Caùm 10%

Sucrose 5% Nöôùc ñuû 1000ml 

 

 M3 (moâi tröôøng Sabouraud): 1000ml 

Pepton 1% Glucose 4%

Agar 2% Nöôùc ñuû 1000ml 

pH 5.6 – 6.0

 

 M4 (moâi tröôøng Hansen) 

Glucose 5% Pepton 1%

K2HPO4 0.3% MgSO4.7H2O 0.2%

Agar 2% Nöôùc ñuû 1000ml 

 

 

 



15/10/2008 
 
 
 

  25

 M5 (moâi tröôøng Potato Dextrose Agar) 

Ñeå chuaån bò chaát chieát khoai taây, ñun soâi 200g khoai taây xaét laùt, khoâng goït voû 

vôùi 1000ml nöôùc trong 30 phuùt. Loïc qua vaûi thöa, giöõ laïi phaàn dòch, ñoù laø chaát chieát 

khoai taây. Troän vôùi caùc thaønh phaàn khaùc roài ñun soâi ñeå hoaø tan. Ñoái vôùi moâi tröôøng 

Potato dextrose salt: chuaån bò nhö moâi tröôøng M5 roài theâm 7.5% NaCl 

Chaát chieát khoai taây 20% (v/v) Dextrose 2% 

Agar 2% Nöôùc ñuû 1000ml 

 

 M6 (moâi tröôøng thaïch malt) 

Laáy 250g malt, nghieàn nhoû, hoaø vaøo 1000ml nöôùc caát. Duøng ñuõa thuûy tinh 

khuaáy ñeàu vaø gia nhieät töø töø, ñeán 45 – 50oC, giöõ ôû nhieät ñoä naøy trong 30 phuùt. Sau 

ñoù naâng nhieät ñoä leân 65 – 68oC, coù khuaáy, cho ñeán khi quaù trình ñöôøng hoùa xaûy ra 

hoaøn toaøn (khoâng thaáy maøu xanh xuaát hieän khi thöû dòch chaùo vôùi dung dòch Lugol). 

Loïc taùch baõ qua vaûi thoâ (hay boâng goøn thaám nöôùc), ñem haáp phaàn dòch 121oC / 30 

phuùt, laáy ra ñeå laéng. Loïc boû keát tuûa, pha loaõng ñeå ñaït 6 – 8o Brix, theâm 2% agar, 

ñun vaø khuaáy ñeàu cho ñeán khi thaïch tan heát. Cho moâi tröôøng thaïch vaøo caùc duïng cuï 

chöùa, haáp tieät truøng  121oC / 15 phuùt. 

 

 M7 (moâi tröôøng BGBL 2% Broth – daïng pha saün) 

Peptic digest of animal tissue 1% Lactose 1% 

Oxygall 2% Brilliant green 0.0133g/L 

Duøng 40g hoãn hôïp pha saün ñeå pha thaønh 1000ml moâi tröôøng. 

 

 

 M8 (moâi tröôøng Plate Count Agar – ATCC medium 1048): 1000ml 

Agar 150 g Yeast extract 2.5 

Pancreatic digest of casein 5 g Glucose 1.0g 
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 M9 (moâi tröôøng LST - Lauryl Sufate Broth/Lauryl Tryptose Broth): 1000ml 

Pancreatic digest of casein 20 g Lactose 5 g 

NaCl 5 g K2HPO4 2.75 g 

KH2PO4 2.75 g Sodium lauryl sufate 0.1 g 

pH 6.8 ± 0.2 Nöôùc Ñuû 1000ml
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